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Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής
Εταιρείας Απεικόνισης Μαστού το οποίο πραγματοποιείται στις 4 και 5 Οκτωβρίου
στην Αθήνα. 

Με την προσδοκία να χαράξουμε γερές βάσεις και μια νέα αρχή στην Ακτινοδιαγνωστική
Προσέγγιση, το πρόγραμμα του 1ου συνεδρίου μας επικεντρώνεται στις «Βασικές Αρχές
της Διάγνωσης Παθήσεων του Μαστού». 

Στο πρόγραμμα έχουν συμπεριληφθεί διαλέξεις και στρογγυλές τράπεζες από
έγκριτους προσκεκλημένους ομιλητές, από τον ελληνικό και διεθνή χώρο, με θεματολογία
που θα καλύψει όλο το φάσμα της Ακτινοδιαγνωστικής προσέγγισης του Μαστού.

Γνωρίζοντας την τεράστια σημασία της ορθής προεγχειρητικής σταδιοποίησης, έχει
δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στο διαγνωστικό αλγόριθμο που επιβάλλεται να ακολουθούμε
στις γυναίκες με καρκίνο του μαστού.
Ακολουθώντας τις διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες όσον αφορά στην προεγχειρητική
διάγνωση μη ψηλαφητών αλλοιώσεων και την αναγκαιότητα της διεπιστημονικής
συνεργασίας, θα συζητήσουμε αμφιλεγόμενα θέματα και «παγίδες» στη διάγνωση
«καρκίνου του μαστού» και θα καταλήξουμε στην καταλληλότερη προσέγγιση από την
πλευρά όλων των ειδικοτήτων. 

Η ενεργή συμμετοχή των παρευρισκομένων και ο σχολιασμός από ειδικούς, έχουν
διεθνώς αποδειχθεί ως ο πιο αποτελεσματικός τρόπος εμπέδωσης της γνώσης.
Έτσι, φροντίσαμε να συμπεριλάβουμε στο πρόγραμμα και συνεδρίες με σύστημα
τηλε-ψηφοφορίας, ώστε όλοι οι συνάδελφοι να έχουν τη δυνατότητα να εκφράσουν τις
απόψεις και τους προβληματισμούς τους, συμμετέχοντας ενεργά στη διαγνωστική
προσέγγιση ενδιαφερόντων περιστατικών. 

Το πρόγραμμα του συνεδρίου δεν απευθύνεται μόνο σε Ακτινολόγους αλλά και σε
συναδέλφους άλλων ειδικοτήτων με κύρια ενασχόληση το αντικείμενο του Μαστού. 

Ξεκινώντας τις επιστημονικές δραστηριότητες της Εταιρείας μας, ευχαριστούμε θερμά
όλους τους εκλεκτούς ομιλητές και προέδρους-συντονιστές που με την αποδοχή της
συμμετοχής τους στηρίζουν την προσπάθειά  μας. Είμαστε βέβαιοι ότι με την παρουσία και
ενεργή συμμετοχή όλων σας, θα επιτύχουμε τους στόχους μας και θα ευοδωθούν οι
προσπάθειες μας. 

Με θερμούς συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δρ. Αθηνά Δ. Βούρτση

Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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ΦΟΡΕΑΣ

Κηφισίας 362, 15235 Χαλάνδρι
Τηλ: 210 68 98 780, Φαξ: 210 68 98 796
Web-site: www.hbis.gr, E-mail: info@hbis.gr

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Αθηνά Δ. Βούρτση 
Αντιπρόεδρος: Σπύρος Λαζάρου 
Αντιπρόεδρος: Αρκάδιος Ρουσάκης 

Γραμματέας: Κωνσταντίνος Καντζάβελος 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Αλεξάνδρα Αθανασίου 
Αντιπρόεδρος: Κωνσταντίνος Κουφόπουλος
Αντιπρόεδρος: Ευαγγελία Πανουργιά 
Αντιπρόεδρος: Ιωάννης Χρυσογονίδης

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

• Επιδημιολογία και παράγοντες κινδύνου καρκίνου του μαστού.
• Η αξία του Color Doppler και 3D-4D υπερηχογραφήματος στην έγκαιρη διάγνωση.

• Διατροφή και καρκίνος του μαστού
• Διαγνωστικές προκλήσεις στη διάγνωση διηθητικού πορογενούς και λοβιακού

καρκίνου.
• Θέσεις και αντιθέσεις του προληπτικού ελέγχου των γυναικών με μαστογραφία.

• Μαγνητική Μαστογραφία. Η αξία της στη διάγνωση του DCIS και στην προεγχειρητική
σταδιοποίηση.

• Η σωστή τεχνική της μαστογραφίας.
• Η αξία της προεγχειρητικής σταδιοποίησης σε γυναίκες με καρκίνο του μαστού.

• Βασικές γνώσεις για τη μελέτη της μαστογραφίας.
• Πως γίνεται ο συσχετισμός των ευρημάτων ανάμεσα στη μαστογραφία και στο

υπερηχογράφημα;
• Ψηφιακή μαστογραφία και η κατά BI-RADS ταξινόμηση.

• Διάγνωση τοπικής υποτροπής.
• Οι εκδηλώσεις του DCIS στη μαστογραφία.

• Διαγνωστική προσέγγιση λεμφοιδήματος μαστού.
• Η συμβολή των υπερήχων στη διάγνωση καρκίνου του μαστού.
• Η διεπιστημονική προσέγγιση των μη ψηλαφητών αλλοιώσεων.
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 Παρασκευή 4 Οκτωβρίου 2013

13:30-14:00 ΕΓΓΡΑΦEΣ - ΠΡΟΣEΛΕΥΣΗ

14:00-15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Επιδημιολογία - Προληπτικός Έλεγχος
Προεδρείο: Χρήστος Μαρκόπουλος, Σπύρος Λαζάρου
• Επιδημιολογία - Παράγοντες Κινδύνου, Αθηνά Λινού
• Διατροφή και καρκίνος του μαστού, Κωνσταντίνος Ξένος
• Μαστογραφία πρόληψης: Αντιπαραθέσεις, Ιωάννης Χρυσογονίδης
• Screening σε ομάδες υψηλού κινδύνου, Αβραάμ Γκιάτας

15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ειρήνη Καρυδά, Δέσποινα Κατσώχη
• Πρωτόκολλο παρακολούθησης γυναικών με καρκίνο μαστού, Ηλίας Σανιδάς

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Βασικές Γνώσεις Μαστογραφίας
Προεδρείο: Δημήτρης Σπίγγος, Γεώργιος Παμπούρας
• Τεχνική της μαστογραφίας, Μαρία Αλαφάκη
• Μελέτη της μαστογραφίας, Ειρήνη Βελακούλη
• Artifact της ψηφιακής μαστογραφίας, Σπύρος Λαζάρου
• Μαστογραφία - Ταξινόμηση κατά BIRADS, Αθηνά Δ. Βούρτση

17.30  - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

18:00 - 19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Υπέρηχοι Μαστού
Προεδρείο: Παύλος Ζουμπούλης, Βασίλης Γεωργούντζος
• Υπερηχογράφημα - Ανατομία και φυσιολογικές παραλλαγές του μαστού και

της μασχάλης, Χρυσούλα Γερανού
• Υπερηχογράφημα. Ενδείξεις - Περιορισμοί, Αννα Βρεττού 
• Υπερηχογράφημα - Ταξινόμηση κατά BIRADS, Κάρμεν Ντουμιτρίου
• Η αξία του Color Doppler στη διάγνωση των παθήσεων του μαστού.

Η συμβολή του 3D-4D υπερηχογραφήματος, Νικόλαος Δημητρόπουλος
• Πώς γίνεται ο συσχετισμός των ευρημάτων ανάμεσα στη μαστογραφία και στο

υπερηχογράφημα, Αλεξάνδρα Αθανασίου

19:30 - 20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Νίκη Αγνάντη, Πλούταρχος Πιπερόπουλος
• Αλλοιώσεις υψηλής επικινδυνότητας - Διάγνωση - Αντιμετώπιση

Κωνσταντίνος Κουφόπουλος

20:00 - 21:00 ΤΕΛΕΤΗ EΝΑΡΞΗΣ 
Προεδρείο: Αθηνά Δ. Βούρτση, Σπύρος Λαζάρου,
Αρκάδιος Ρουσάκης, Κωνσταντίνος Καντζάβελος
Εναρκτήρια Ομιλία
Ο Μαστός στην Ελληνική Γραμματεία και Τέχνη
Ιωάννης Λιάππας
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜOI

21:00 Δ Ε Ξ Ι Ω Σ Η  Υ Π Ο Δ Ο Χ Η Σ

ΑΙΘΟΥΣΑ KALLIRROE Ι
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Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2013

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαγνωστική Προσέγγιση Αυτόματης Έκκρισης Θηλής
Προεδρείο: Ουρανία Αγγελάτου, Ιωάννης Μισιτζής
• Ο ρόλος του ακτινολόγου, Ειρήνη Γεωργίου
• Ο ρόλος του κυτταρολόγου, Δήμητρα Δασκαλοπούλου
• Ο ρόλος του χειρουργού, Γεώργιος Ρήγας

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ανδρέας Παπαδόπουλος, Φιορίτα Πουλακάκη
• Μορφολογική Ανάλυση και διαφορική διάγνωση των μικροαποτιτανώσεων

Τριαντάφυλλος Ορδούδης

10:30-11:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε   με την ευγενική χορηγία της

11:00-12:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Κουφόπουλος, Χριστίνα Τσιώνου
• Breast Tomosynthesis: An Italian Experience, Daniela Bernardi
• Ενδιαφέροντα περιστατικά με τομοσύνθεση: Eλληνική εμπειρία,

Σπύρος Λαζάρου, Πέτρος Μαλακάσης

12:00-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ με την ευγενική χορηγία της
Προεδρείο: Αθηνά Δ. Βούρτση, Alexander Mundinger
Automated Breast Ultrasound: Could it help to improve
Screening Sensitivity in Dense Breast Tissue ?
Brigitte Wilczek

13:00-14:00 Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α

14:00-15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διηθητικό Καρκίνωμα Μαστού
Προεδρείο: Χρήστος Χριστοδούλου, Αθηνά Πάνου
• Ελάχιστος καρκίνος μαστού - Απεικονιστικά Ευρήματα, Ευαγγελία Πανουργιά
• Διηθητικό πορογενές και λοβιακό καρκίνωμα - Διαγνωστικές προκλήσεις,

Κωνσταντίνος Ρεβένας
• Ασυνήθεις υπερηχογραφικές εκδηλώσεις καρκίνου του μαστού, Πέτρος Μαλακάσης
• Διάγνωση τοπικής υποτροπής, Μιχάλης Σιαφάκας

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ενδοπορικό Καρκίνωμα Μαστού
Προεδρείο: Γεώργιος Ασημακόπουλος - Γρηγόριος Ξεπαπαδάκης
• Εκδηλώσεις του DCIS - Μαστογραφία, Ευθυκλής Βαγιός
• The value of ultrasound in the diagnosis of DCIS, Alexander Mundinger
• Η αξία της μαγνητικής μαστογραφίας στη διάγνωση του DCIS και στον

προσδιορισμό της έκτασης της νόσου, Αρκάδιος Ρουσάκης
• Παρουσίαση περιστατικών ενδοπορικού καρκίνου με τη συμμετοχή του

ακροατηρίου & περιστατικά BIRADS, Ηλεκτρονική Ψηφοφορία,
Αθηνά Δ. Βούρτση Αρκάδιος Ρουσάκης, Αλεξάνδρα Αθανασίου



17:00-17:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

17:30 - 18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γεώργιος Ζωγράφος, Διονύσιος Κουφουδάκης

• Προεγχειρητική σταδιοποίηση, Αλεξάνδρα Αθανασίου

18:00-18:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Δημήτρης Βαρβάρας - Γεώργιος Καρατζάς

• Λεμφοίδημα μαστού. Διαγνωστική Προσέγγιση, Γεωργία Οικονόμου
• Ανδρικός Μαστός, Κωνσταντίνος Καντζάβελος

18:45 - 19:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Δημήτρης - Ανδρέας Τσιφτσής, Θεόδωρος Φιλιππίδης   

• Imaging - pathology correlation, Άννα Μπατιστάτου, Alexander Mundinger

19:30 - 20:30 Διεπιστημονική Προσέγγιση μη Ψηλαφητών Αλλοιώσεων
Προεδρείο: Ιωάννης Χρυσογονίδης, Αθηνά Δ. Βούρτση, Ηλίας Αθανασιάδης

• Ο ρόλος του Χειρουργού, Βασίλης  Βενιζέλος
• The role of the Radiologist, Alexander Mundinger
• Ο ρόλος του Παθολογοανατόμου, Σάββας Παπαδόπουλος

20:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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Η Οργανωτική Επιτροπή του

1ου Επιστημονικού Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρείας Απεικόνισης Μαστού
ευχαριστεί για τη στήριξή τους τις παρακάτω εταιρείες:

Χ ο ρ η γ ο ί

9



ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΠΛΑΝΟ
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GE HEALTHCARE 1

ΚΩΝΣΤΑΝΤAΡΑΣ
ΙΑΤΡΙΚEΣ ΕΚΔOΣΕΙΣ 2

ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 3

FUJI FILMS 4

SIEMENS 5

MEDISIN 6

Ε.Ε.Α.Μ. 7

Εταιρεία Νο Περιπτέρου
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Επίσημη ιστοσελίδα του συνεδρίου:
www.hbis2013.gr 

Γλώσσα:
Επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική

Τόπος Διεξαγωγής:
Ξενοδοχείο Royal Olympic
Αθανασίου Διάκου 28-34, 117 43, Aθήνα
Tηλ.: +30 210 92.88.400, Φαξ.: +30 210 92.33.317,
E-mail: info@royalolympic.com 

Εναρκτήρια Τελετή Συνεδρίου:
04 Οκτωβρίου 2013

Έκθεση:
Έκθεση μηχανημάτων και φαρμακευτικών ειδών Θα λειτουργεί
04 - 05 Οκτωβρίου 2013

Κάρτες Συνέδρων:
Οι διαπιστεύσεις των συνέδρων (badges) θα παραδίδονται από τη Γραμματεία του
συνεδρίου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο, τόσο στους συνεδριακούς χώρους,
όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Κατά την είσοδο του συνέδρου
στις συνεδριακές αίθουσες, και σύμφωνα με τη νέα διάταξη του ΕΟΦ (ημερ.
19/11/2012, αρ. πρωτ. 81867), θα πραγματοποιείται σκανάρισμα του BARCODE της
κάρτας διαπίστευσης.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης:
Το Συνέδριο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 10 μόρια (credits)
αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (U.E.M.S.) στο πλαίσιο
της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (Σ.Ι.Μ.Ε./CME-CPD)

Πιστοποιητικό Συμμετοχής:
Βάσει της υπ’ αριθμ. 81867/26.11.2012 εγκυκλίου του ΕΟΦ, Πιστοποιητικό
Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι έχουν συμπληρώσει
ποσοστό τουλάχιστον 60% επί των συνολικών ωρών του προγράμματος και τα CMEs
που έχουν υπολογιστεί βάσει παρακολούθησης / συμμετοχής.
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Eγγραφές:

Κατηγορία Εγγραφής Κόστος 

Ειδικευμένοι 60 € 

Ειδικευόμενοι 40 € 

Νοσηλευτές & λοιπά επαγγέλματα υγείας 20 € 
Φοιτητές (*) 20 € 

Κατά την έκδοση τιμολογίου τα ανωτέρω ποσά επιβαρύνονται με 23% ΦΠΑ

*Απαραίτητη προϋπόθεση εγγραφής των φοιτητών είναι η υποβολή αντιγράφου πιστοποίησης
φοιτητικής ιδιότητας ή βεβαίωσης, μαζί με την αποστολή του δελτίου συμμετοχής.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Ειδικοί & Ειδικευόμενοι Ιατροί, Nοσηλευτές, λοιπά επαγγέλματα υγείας:

• Παρακολούθηση Επιστημονικού Προγράμματος

• Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου

• Συνεδριακό Υλικό

• Πιστοποιητικό συμμετοχής

• Διαλείμματα Καφέ

• Ελαφρύ Γεύμα

• Δεξίωση Υποδοχής

Φοιτητές:

• Παρακολούθηση Επιστημονικού Προγράμματος

• Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου

• Πιστοποιητικό συμμετοχής

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

1ο χλμ Λεωφόρου Παιανίας - Μαρκοπούλου, 190 02 Παιανία, Τ.Θ. 126
Τ: 210 3274 570 , F: 210 3311 021
congress@goldair.gr, www.congress.goldair.gr 



B
Bernardi Daniela
U.O. Senologia Clinica e Screening
Mammografico, Dipartimento di
Radiodiagnostica Trento - Italy

M
Mundinger Alexander
Professor, Osnabrueck, Germany,
Director, Radiological Centre, Niels -
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